
 

Merkblatt: Innenliegende Verdunklung  
 

Sie sind auf der Suche nach einer effektiven  Verdunklungslösung für Ihr Schlafzimmer? 

Die schlechte Nachricht vorab:  Es ist wichtig zu beachten, dass es auf dem Markt professionelle 
Verdunklungslösungen für spezifische Anforderungen wie Fotolabore gibt. Diese Lösungen, wie zum 
Beispiel vertikale Abdunkelungs- oder Totalverdunkelungsanlagen für den Innenbereich, bieten eine 
wirklich 100-prozentige Abdunkelung des Raumes. Allerdings sind sie auch mit einem höheren Preis 
verbunden und beginnen bei etwa 2500 € pro Fenster. 

Für den allgemeinen Gebrauch im Schlafzimmer sind die meisten herkömmlichen 
Verdunkelungslösungen jedoch nicht in der Lage, eine vollständige 100-prozentige Verdunkelung zu 
erreichen. Obwohl die verwendeten Stoffe absolut lichtundurchlässig sind (sogenannte Blackout-
Stoffe), kann je nach Typ und Bauart der Anlage immer noch Licht eindringen. Somit erreichen diese 
Anlagen KEINE 100% ige Verdunklung. 

 

Im Folgenden möchten wir Ihnen einen Überblick über die möglichen Verdunklungslösungen geben:  

Innenjalousien bieten generell keine gute 
Abdunkelung, da zwischen jeder einzelnen 
Lamelle Licht eindringen kann. Zusätzlich gibt  
es einen Lichteinfall seitlich, unter und über 
der Jalousie, sowie durch die Stanzlöcher der 
Führungsseile. Bei Ausführung der Jalousie 
mit verdeckter Satzung erreicht man eine 
etwas bessere Abdunkelung. 

 

Plissees sind eine beliebte Wahl. Hier gibt es 
aber seitlichen Lichteinfall neben dem Stoff 
sowie potenziell über der Oberschiene und 
unter der Unterschiene. Zusätzlich haben 
Plissees mit Führungsseilen Stanzlöcher durch 
die zusätzlich Licht eindringt. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

Bei Wabenplissees oder Duette Stores 
befinden sich die Führungsseile innen, sodass 
die Stanzlöcher nicht sichtbar sind. Allerdings 
wird auch hier seitlich, oberhalb und 
unterhalb des Stoffes Licht eindringen, 
ähnlich wie bei herkömmlichen Plissees. 

 

 

Freihängende Rollos bieten ebenfalls keine 
vollständige Verdunkelung, da seitlich und 
unterhalb des Stoffes Licht eindringen kann. 

 
 
 
 
 
 

 
Einen Schritt weiter gehen schienengeführte 
Kassettenrollos mit Verdunklungsstoff. Aber 
Achtung! auch hier kann Licht untern dem 
Endstab, hinter den Führungsschienen und 
hinter der Kassette eindringen. 
 
 
 
 
 
 

Die oben genannten Lösungen bieten zwar eine gute Abdunkelung des Raumes, aber die 
empfundene Verdunkelung hängt stark davon ab, wie empfindlich Sie persönlich auf leichten 
Lichteinfall reagieren. Manche Menschen empfinden die Abdunkelung als absolut ausreichend, 
während andere äußerst empfindlich auf kleinste Lichteinlässe reagieren und diese als störend und 
nicht akzeptabel empfinden. 

Es ist wichtig, Ihre individuellen Bedürfnisse und Vorlieben zu berücksichtigen, wenn Sie eine 
Verdunklungslösung für Ihr Schlafzimmer auswählen. Wir empfehlen Ihnen daher, Ihre Prioritäten zu 
definieren und sich von unseren Experten in Berlin Tempelhof beraten zu lassen, um die 
bestmögliche Lösung für Ihre spezifischen Anforderungen zu finden. Wir bieten eine Vielzahl von 
Optionen an, die Ihren Schlafkomfort optimieren und Ihnen eine angenehme Schlafumgebung bieten 
können. Zögern Sie nicht, uns zu kontaktieren, um weitere Informationen zu erhalten und eine 
individuelle Beratung zu erhalten. 

 


